
Puchheim hilft! 
Einkaufsdienst 
und Unterstützung 
für Hilfsbedürftige 

Sie benötigen aufgrund der aktuellen 

Gefährdungslage durch das Coronavirus 

Unterstützung bei Ihren täglichen Besor-

gungen oder Hilfe im Alltag?

Die Stadt Puchheim und der Sozialdienst 

Nachbarschaftshilfe Puchheim e.V. vermitteln 

einen Kontakt zwischen Personen, die Unter-

stützung benötigen und freiwilligen Helferin-

nen und Helfern. 

Das Angebot richtet sich an Puchheimerinnen 

und Puchheimer der Risikogruppe, die bislang 

keine Unterstützung erhalten haben, d.h. an 

Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren und 

an Menschen mit Vorerkrankungen.

Kontakt

Puchheim hilft! 

Stadt Puchheim
Tel:  089 / 413 2608-38  
Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr

E-Mail: puchheim-hilft@puchheim.de

Stadt Puchheim
Poststraße 2 
82178 Puchheim
www.puchheim.de

Evangelisch Freikirchliche 
Gemeinde Puchheim e.V.



Sie brauchen Hilfe?

So funktioniert es:

1. �Anmeldung bei der Stadt Puchheim 
unter der aufgeführten Kontaktadresse 

2. �Sie geben Ihren Bedarf durch 
zum Beispiel Einkaufshilfe, Medika-
mentenbesorgung, telefonischer Aus-
tausch, Haustiere ausführen

3. �Die Stadt Puchheim vermittelt 
zusammen mit dem Sozialdienst Nach-
barschaftshilfe Puchheim e.V. den  
Kontakt zwischen Ihnen und einer 
freiwilligen Helferin oder einem frei-
willigen Helfer. Gemeinsam mit der 
helfenden Person klären Sie, wie und 
wann die Besorgungen oder die Unter-
stützungen erledigt werden können.    

4. �Besorgungen werden an Ihre Tür 
geliefert, die helfende Person klingelt 
und wartet, bis Sie Ihre Ware in die 
Wohnung geholt haben. Bitte bestel-
len Sie nur Dinge, die Sie auch wirklich 
brauchen (in Haushaltsmengen)!  

Sie möchten selbst 
Hilfe leisten? 

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:

 �wenn Sie nicht zur Risikogruppe 
gehören und Besorgungen sowie  
Hilfestellung für Menschen in Ihrer 
Nähe übernehmen möchten. 

 �wenn Sie zur Risikogruppe gehö-
ren, aber von zu Hause aus Hilfe 
leisten möchten, beispielsweise über 
die telefonische Kontaktaufnahme 
mit Menschen, die sich einen telefo-
nischen Kontakt zur Vermeidung von 
Einsamkeit wünschen.

Kennen Sie jemand 
der Hilfe braucht?

Dann geben Sie die Information  
zu Puchheim hilft! bitte weiter.


